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Belangrijkste doelen [ afspraken

MooiMaasvallei is een samenwerking van zorg- en welzijnsorganisaties, gemeenten en zorgverzekeraars
VGZ en CZ. De partners werken samen aan goede zorg en ondersteuning die ook in de toekomst
beschikbaar en toegankelijk blijft. Daarbij staat niet alleen zorg centraal, maar ook gezondheid, welzijn en
het versterken van de leefomgeving van inwoners.

Het programma richt zich op het versterken van de eigen kracht van inwoners en hun omgeving. Daarom
wordt geinvesteerd in bewonersinitiatieven, zoals voorzorgcirkels, welzijn op recept, beweegprogramma’s
en andere lokale initiatieven die bijdragen aan gezondheid, sociale contacten en het voorkomen van
zwaardere zorg. Het uitgangspunt is dat inwoners zoveel mogelijk regie houden over hun eigen leven en
waar mogelijk ondersteund worden vanuit hun netwerk, de buurt of het welzijnsdomein.

Daarnaast werken de betrokken organisaties aan een betere samenwerking tussen zorg, welzijn en
gemeenten. Er wordt ingezet op passende ondersteuning dichtbij huis, meer mogelijkheden om langer thuis
te wonen en een betere afstemming tussen huisartsen, wijkverpleging, ziekenhuiszorg, ouderenzorg en
GGZ. Ook wordt geinvesteerd in digitale ondersteuning en gegevensuitwisseling, zodat professionals
efficiénter kunnen samenwerken en inwoners makkelijker toegang hebben tot ondersteuning.

De voortgang van het transformatieplan wordt gevolgd aan de hand van concrete doelstellingen. Daarbij
wordt gekeken naar de groei van bewonersinitiatieven en voorzorgcirkels, het aantal welzijnsrecepten en
gezondheidsinitiatieven, de afname van bezoeken aan de huisartsenpost en spoedeisende hulp, het
terugdringen van wachttijden in de GGZ tot binnen de Treeknorm en het verminderen van onnodige
verwijzingen naar specialistische zorg. Daarnaast worden resultaten gemonitord op het gebied van digitale
infrastructuur, hybride zorg, langer zelfstandig thuis wonen, de inzet van wijkverpleging en de verschuiving
van zorg van intramuraal naar thuis.

Als partners werken we ook aan een regionale toekomstbestendige arbeidsmarkt en duurzame bekostiging,
om deze beweging en de initiatieven ook te kunnen blijven voortzetten na de IZA-periode.

Belangrijkste resultaten
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